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CONTEXTO GEOGRAFICO

Los Alpes Dindricos, también conocidos como Dinarides, son una cadena montanosa situada al oeste de la
peninsula balcdnica. Se extiende en direccidon noroeste-sureste a lo largo de 650 kilémetros paralela a la
costa del mar Adridtico direccién noroeste-sureste, desde los Alpes julianos en el noroeste (Eslovenia)
hasta el macizo montafioso Sar - Korab en la frontera entre Kosovo y Macedonia. La anchura de la
cordillera oscila entre los 200 y los 250 kildémetros, y la altura media entre 1000 -1600 m.

Los Alpes Dindricos se extienden por los siguientes paises: Eslovenia, Croacia, Serbia, Montenegro, Bosnia y
Herzegovina, Albania y Kosovo.

El nombre deriva de Dinara, una montafia situada en la frontera sur entre Croacia y Bosnia-Herzegovina. Su
nombre actual provendria de una antigua tribu iliria, los dindaris, que vivieron en su vertiente oriental. El
macizo se llama en las lenguas locales Dinarsko gorstvo en esloveno, Dinarsko gorje o Dinarske planine en
croata, Dinaridi en bosnio, en serbio latin y en montenegrino, JJuHapcko 2opje o [uHapcke rrnaHuHe en
serbio cirilico, y Maleve Dinarike o Masiv Dinarik en albanés.

Las montafias mas altas de los Alpes Dinaricos estan situadas en el Cinturdn Central, también llamado Altos
Alpes Dinaricos. Este cinturdn es una continuacidn directa de los Alpes Julianos eslovenos. Comenzando
con el area de altiplanos karsticos en Eslovenia y Croacia (partes de las regiones de Primorska, Notranjska y
Dolenjska en Eslovenia y Gorski Kotar en Croacia), contintla a través de la region de Lika en Croacia. A
medida que avanzamos a lo largo del Cinturdn Central en direccidn sureste, la altura de las montafias
aumenta continuamente. Al este del rio Una, en Bosnia y Herzegovina, hay tres areas montanosas: las
Montafias de Bosnia Occidental y el macizo de Dinara, la Alta Herzegovina y las altas montanas de la zona
bosnio-herzegovina central. Al este del rio Piva, comienza un drea montainosa montenegrina llamada Brda,
que termina con las cumbres mas altas de los Alpes Dinaricos, situadas en la poderosa cordillera de
Prokletije.
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En este viaje nos centraremos en dos paises, Bosnia y Montenegro, y en tres zonas de los Alpes Dinaricos,
las montafias alrededor de Sarajevo, y las cordilleras BjelaSnica y VisoCica en el centro de Bosnia (area 20

en el mapa), el parque nacional de Sutjeska en el oeste de Bosnia con las montafias Zelengora (area 17) y
la ascensidon al Magli¢ (area 18) que hace frontera natural con Montenegro, y finalmente el parque
nacional de Dumitor en Montenegro (area 23) que recorreremos durante los cuatro ultimos dias. Todas las
zonas por las que vamos a transitar excepto el primer dia en Sarajevo forman parte del gran recorrido Via
Dindrica White Trail.

GEOLOGIA

Los Alpes Dinaricos se desarrollaron durante la compresion tecténica del Terciario, que fue mas intensa
durante el Terciario medio durante la construccidon alpina (orogénesis).

En general, las principales cadenas alpinas de Europa resultaron de la subduccién de la corteza oceanica de
Tetis seguida de una colision continental entre las placas litosféricas africana y europea. La orogénesis
alpina fue muy compleja y ocurrié en varias fases desde el Cretacico medio hasta el Nedgeno, de las cuales
la colisién entre Europa y Africa fue solo una. Gran parte de la deformacién anterior en los Alpes ha sido
reemplazada por la construccidn montafiosa posterior en el Terciario.
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Lo mismo ocurrid con los Alpes Dindricos. Mas tarde, en la historia geoldgica, después del Terciario medio,
los Alpes Dinaricos fueron algo nivelados por fuerzas naturales, pero en el Terciario posterior y al principio
del Cuaternario fueron construidos nuevamente hasta las alturas actuales, y esta construccién aun continuda
y la region estd en riesgo de actividad sismica. La actividad tectdnica todavia esta presente en el areay los
terremotos son caracteristicas relativamente comunes, especialmente a lo largo de las lineas de falla.

Los Alpes Dindricos carecen de minerales de mena. Las excepciones son las montafias en el centro y norte
de Bosnia y algunas otras regiones aisladas, donde algunas de las montafias no estan compuestas solo de
caliza, sino de otras rocas mas antiguas.

Karst Dindrico

De todas las caracteristicas naturales de la cadena montafosa de los Alpes Dindricos, la mas importante y
conocida es el karst (también conocido como karst dinarico). El karst es un tipo de relieve con formas vy
estructuras hidrograficas y geomorfolégicas formadas, creadas por el agua que penetra en rocas solubles
como el dolomita, yeso y especialmente la caliza. La accion karstica estd muy presente en las areas
dindricas que estan compuestas principalmente de caliza. La mayoria de las rocas en las Montafias
Dinarides son calizas y dolomitas del Paleozoico tardio y el Mesozoico. El resto de la cadena se caracteriza
por sedimentos clasticos similares a flysch, ocasionalmente intercalados con capas de caliza. La caliza en
esta drea proviene del antiguo mar Tetis (ubicado aqui hace 200 millones de afios) del cual se elevaron mas
placas extensas posteriormente, incluidas las placas Adridtica y Dinarica. Los organismos marinos
depositados previamente en el fondo oceanico, las secreciones, conchas o esqueletos de plantas vy
animales, ya habian formado una capa que ahora se habia elevado a las alturas de los Alpes Dinaricos.

El area karstica Dinarica es mds grande que la mitad de la superficie de todos los Dindricos. Esta area
comprende la mitad suroeste de la cadena, desde la frontera italiana/eslovena hasta la cuenca de
Skadar/Scutari en Montenegro y Albania. Las regiones montafiosas dindricas, ya dificiles de acceder, son
aun mas inhdspitas gracias a esta intensa accion karstica. Esta caracteristica natural es una de las
principales razones de la despoblacién de esta area y su deterioro econdmico, durante décadas y siglos.

A pesar de las altas precipitaciones en muchas areas karsticas de los dindricos, el lado costero de la cadena
tiene pocos cursos de agua superficiales, porque el agua de lluvia se hunde rdpidamente bajo tierra en las
grietas y cavidades de la caliza. A medida que se avanza hacia el interior y hacia terrenos mas altos, los
niveles de lluvia siguen siendo altos y eso favorece la formacidon de densas cubiertas forestales (en el drea
de Notranjska de Eslovenia, el area de Gorski kotar de Croacia, partes del norte de Bosnia Occidental). Mas
tierra adentro, las areas de caliza son menos frecuentes. Localmente, hay areas karsticas incluso en partes
centrales y sureste de la cadena, pero ceden lugar a otras rocas menos porosas (esquistos, grauvacas,
serpentina y rocas cristalinas), que retienen los flujos superficiales y extensas areas de bosques y otra
vegetacion. Este tipo de karst se llama cubierto, o karst verde, porque los procesos karsticos aun estan
ocurriendo bajo el manto superficial de vegetacién y suelo de humus.

Mas cerca de la costa predomina el karst desnudo. Aqui, los bosques fueron talados hace muchos siglos
para proporcionar las grandes cantidades de madera requeridas por los pueblos y aldeas costeras para la
construcciéon naval y el consumo doméstico. Algunas de las mayores cantidades de madera fueron llevadas
a Venecia, Italia, para los millones de pilotes de madera que sostienen los sétanos de los edificios en esta
ciudad "flotante". Después de esta deforestacion, el suelo superficial desprotegido fue lavado y la caliza



blanca desnuda expuesta, dejando el paisaje arido pero magnifico del karst desnudo. Estas areas de karst
desnudo se ven claramente desde el espacio como espacios blancos (especialmente la isla de Pag, el
interior de Dalmacia, el sur de Herzegovina y el interior de Montenegro), en contraste con otras areas
boscosas de los Dindricos.

Como se mencion6 anteriormente, el Karst recibido su nombre por la region de Kras en Eslovenia e Italia
(Carso italiano), una regidn desolada, rocosa y sin agua situada tierra adentro desde Trieste. Los procesos
de formacién del karst fueron estudiados por primera vez por gedlogos y gedgrafos en esta drea y el
adjetivo "karstico" se ha convertido en un término general aplicado a cualquier area donde tales procesos
han estado en marcha (dreas en Eslovaquia, China, EEUU, etc.). La palabra es de origen indoeuropeo (kar
significa piedra). Otra terminologia de la topografia karstica, como dolina, uvala y polje, también se origind
en el drea karstica Dinadrica.

El karst se desarrolla después de la disolucién de la caliza en agua, que contiene didxido de carbono (CO2).
Esto es generalmente el resultado de la lluvia ligeramente acida que actua sobre la caliza soluble. La lluvia
recoge CO2 (que se disuelve en el agua) al pasar a través de la atmdsfera.

En el suelo, el agua de lluvia se hunde en la caliza (que tiene mas del 50 por ciento de carbonato de calcio -
CaC03) donde recoge mas didxido de carbono y forma una solucién de acido carbdnico débil (H20 + CO2 ->
H2CO3). Este agua ligeramente acida se filtra y comienza a disolver fracturas y planos de estratificacion en
las rocas madre de caliza (H20 + CO2 + CaCO3 -><- Ca (HCO3)2 - formando carbonato de calcio hidrobi
carbonato inestable). Con el tiempo, estas fracturas se agrandan a medida que la roca madre continua
disolviéndose. Las aberturas en la roca aumentan de tamafo y comienza a desarrollarse un sistema de
drenaje subterraneo, lo que permite que mas agua pase a través y acelera la formacidn de caracteristicas
karsticas. Todo este proceso se llama karstificacién.

El proceso de karstificacién resulta en una topografia con caracteristicas y variedades distintivas, y en
general, la region montafiosa de los Alpes Dindricos abunda en literalmente cientos de ejemplos de formas
de relieve karstico, incluyendo sumideros, dolinas, uvalas, poljes (campos), llanuras karsticas, valles secos,
canales, pozos, sumideros, pozos verticales, arroyos que desaparecen y manantiales. Después de un tiempo
suficiente de accion del agua, pueden formarse sistemas de drenaje subterrdaneo complejos y extensos y
sistemas de cuevas y cavernas, la mayoria de los cuales nuevamente contienen carbonato de calcio
depositado en forma de estalactitas y estalagmitas.

El techo de tales cavidades subterraneas puede colapsar, formando agujeros en forma de embudo en el
suelo; los lados de estos agujeros luego se nivelan gradualmente y el suelo es llevado hacia ellos por la
lluvia intensa. Estas son las caracteristicas karsticas caracteristicas conocidas como dolinas o sumideros,
depresiones coénicas, que generalmente varian en diametro entre 10 y 100 pies (aproximadamente 30 a 300
pies), con sus pisos a 30, 60 o incluso mas pies por debajo del nivel del suelo circundante.

Las dolinas mas pequeiias también pueden formarse en la interseccién de hendiduras agrandadas. En
muchas areas de la regién montafiosa karstica (por ejemplo, en Velebit y Orjen), una dolina se encuentra
con otra, con solo una cresta estrecha entre ellas; y cuando las crestas intermedias desaparecen con el
tiempo, las dolinas se fusionan en una caracteristica mas grande conocida como uvala.

Depresiones aun mas grandes, rodeadas por todas partes por colinas, se llaman polje. Estas caracteristicas
karsticas muy tipicas suelen tener pisos muy planos cubiertos con depdsitos aluviales de fértil terra rossa.



Los poljes (campos) son importantes para la agricultura porque son cuencas de buen suelo en esta regién
montanosa por lo demas estéril.

En los bordes de muchos poljes, situados en un angulo con el piso de la depresién, emergen rios
subterraneos, fluyen a través del polje y vuelven a desaparecer en un agujero en el otro extremo. Con
frecuencia, sin embargo, estos agujeros son demasiado pequenos para hacer frente a la masa de agua
cuando los rios subterraneos estan hinchados por la lluvia intensa o después de que se derrite la nieve; el
agua entonces se acumula en la parte mas baja del polje y, si el flujo pesado de agua continua, todo el polje
se transforma en un lago periédico. En algunos campos, esta inundacién puede durar varios meses. Por lo
general, vuelven a estar secos para principios del verano, pero si las lluvias de otofio llegan temprano,
pueden inundarse nuevamente a finales del verano, lo que produce muchos problemas para las personas
gue cultivan estos pequeiios (y tal vez, los Unicos) parches de tierra cultivable. Los pueblos y aldeas en los
gue viven evitan el piso del polje y se mantienen fuera del alcance del agua en las laderas aridas alrededor
de sus bordes que no son adecuadas para el cultivo.

El agua que se hunde en el suelo en las tierras altas kdrsticas encuentra su camino hacia otro polje y tierras
mas bajas o el mar a través de canales subterrdneos. Uno de los sistemas mads grandes de este tipo es el
sistema fluvial Pivka en la region de Notranjska de Eslovenia, con mds de estos "valles tuneles"
subterraneos; uno de ellos son las famosas Cuevas de Postojna (otros rios de este tipo son el rio Lika en
Croacia, el Buna en Herzegovina, el rio Reka en Eslovenia).

Después de su desaparicion en un ponor, muchos rios vuelven a emerger en forma de manantiales
karsticos en la costa o incluso bajo el mar. A lo largo de la costa adriatica oriental entre Rijeka y la bahia de
Kotor (Boka Kotorska), solo unos pocos rios alcanzan el mar en cafiones profundamente encajonados (rios
Zrmanja, Krka (ddlmata), Cetina y Neretva). Un sistema normal de drenaje superficial se desarrolla en las
areas de arcilla y margas menos permeables que aparecen aqui y alla en la regidn de piedra caliza, pero tan
pronto como los rios alcanzan el territorio de piedra caliza, desaparecen bajo tierra como los demas.

CLIMA

Las montafias de los Alpes Dinaricos estan bajo la influencia de tres tipos basicos de clima.

Las alturas de la estrecha franja costera y las islas del Adridtico estan bajo la influencia del clima
mediterraneo, con veranos calurosos y secos e inviernos suaves y lluviosos. Sin embargo, las montafias mas
altas de la zona costera tienen un clima mas complejo. Las laderas soleadas de esas cordilleras son muy
calurosas en verano. Ademas, el aire calido y humedo que viene del mar a menudo choca con el aire mas
frio sobre esas montafas, por lo que las areas mas altas pueden tener mucha nieve en invierno y, en
general, las primeras filas de las altas cordilleras hacia el interior (Orjen, Velebit, Gorski kotar) reciben una
gran cantidad de precipitacion; los promedios anuales (algunos de los mas altos de Europa) oscilan entre
3000 y 5000 mm de precipitacién (Crkvice en el monte. Orjen tiene un promedio de 4640 mm, el maximo
absoluto en Europa).

Las altas montafias de la zona maritima y partes de los Alpes Dindricos mas altos son una barrera fuerte
para que las influencias mediterraneas penetren mas hacia el interior. En algunos lugares de la costa, la
influencia del clima mediterraneo se restringe a solo unos pocos kildmetros tierra adentro, o menos,
debido a la altura de la barrera montafiosa costera, especialmente el monte Velebit. En otras dreas, como



los valles fluviales (Neretva, Zeta) o los pasos de montafia mas bajos, el aire mediterraneo mas cdlido
penetra mas hacia el interior, lejos de la costa, y alcanza las primeras filas de montanas en el Cinturén
Dinarico Central.

El mejor ejemplo es el clima relativamente mas calido de Herzegovina Baja hasta la ciudad de Mostar (a
unos 40 km de la costa) y el calido clima mediterraneo y los frios climas de montafa y continentales chocan
muy a menudo sobre las montafias de la Alta Herzegovina, al norte de Mostar (como el monte Prenj), que
es conocida por sus condiciones meteoroldgicas impredecibles.

La mayor parte del area de los Alpes Dinaricos tiene un clima montafioso o alpino cldsico con grandes
precipitaciones, veranos cortos y frescos e inviernos largos con abundantes nevadas. En invierno, el aire frio
desciende de las montafas circundantes hacia los campos y valles montafiosos mas bajos. Esas areas
tienen temperaturas invernales mas bajas que las montafias que las rodean. En verano, el proceso es
inverso, las partes inferiores y las laderas se calientan mucho mas rdpido que las montafias circundantes.

Las temperaturas mas bajas en los Dindricos se han medido no solo en las cumbres mas altas, sino también
en algunas de las tierras altas de la zona, especialmente aquellas situadas mds hacia el interior (llamadas
mraziSta = lugares helados, como la meseta de PeSter, la meseta de Igman, la meseta de Gorski kotar, con
temperaturas récord medidas a -40°C y menos.

Las montafias en el borde norte de los Alpes Dindricos y las dreas mas bajas de la cadena del noreste tienen
una mezcla de climas de montafia y continental (de tipos centroeuropeo o balcanico), a veces este clima se
llama continental moderado y montafoso. Esas areas tienen veranos calidos pero también inviernos frios.

RiOS

Los rios de los Alpes Dindricos pertenecen a dos cuencas hidrograficas; llevan sus aguas al Adriatico
(alrededor del 25 por ciento) y al mar Negro (75 por ciento). Los principales rios que fluyen hacia el mar
Adriatico son el So€a/lsonzo (137 km), Krka (Dalmata) (71 km), Cetina (106 km), Zrmanja (69 km), Neretva
(213 km), Zeta (65 km), MoracCa (97 km), Bojana/Buna y Drim/Drin (109 km). Estos rios fluyen a través de la
region karstica, surgen como manantiales caudalosos y abundantes (llamados vrelo) y tienen cursos
relativamente cortos con muchas cascadas y valles tipo cafidn.

Mds hacia el norte y noreste, el rio Sava, de 945 km de longitud (con su nacimiento en los Alpes Julianos
eslovenos), es el afluente mas importante del Danubio, y aunque fluye en los bordes del sistema
montanoso Dinaric, recibe la mayor parte de los flujos de agua Dinaric. Los afluentes mas importantes del
Sava son los rios Krka (esloveno), Kupa (296 km), Una (214 km), Vrbas (227 km), Bosna (273 km), Drina (346
km). Los otros rios importantes son Korana, MreZnica, Dobra, Sana, Pliva, LaSva, SpreCa, Rama, Tara, Piva,
Lim, Ibar (276 km), Zapadna (Occidental) Morava (295 km) y Kolubara (106 km).

Otra caracteristica interesante en los Alpes Dindricos son los llamados arroyos o rios sumideros (y
corrientes subterraneas) en el karst dindrico, uno de ellos es TrebiSnjica (100 km) en Herzegovina Oriental,
siendo el mas grande de su tipo en Europa. Otros rios de este tipo son Reka (Notranjska) (44 km), Lika (76
km) y Gacka (48 km).



El Unico rio que atraviesa los Alpes Dindricos Maritimos y Centrales es el Neretva, proporcionando un paso
al valle del rio Bosnia a través del paso de Ivan-sedlo (967 m). A pesar de que la mayoria de los rios
dindricos atraviesan desfiladeros de caliza, muchos de ellos, especialmente en las partes norte y noreste de
la cadena (rios Vrbas, Bosna), han sido rutas de trafico importantes durante mucho tiempo, porque no
habia opciones mas faciles (sin pasos de montafia bajos). Los otros rios que tallaron sus cafiones
profundamente en una roca de caliza, bloquearon cualquier contacto y viaje serio durante mucho tiempo y
fueron conocidos a lo largo de la historia como lineas divisorias entre clanes familiares y regiones (por

ejemplo, el rio Tara).

LAGOS

Hay mas de 200 lagos en toda la cadena. Son de origen karstico, tectdnico, glacial, travertino, fluvio karstico

o fluvial, y también los artificiales, pero la mayoria de ellos son mucho mas pequefios que 10 km?.

® Los lagos karsticos formados por la erosion karstica son, por ejemplo, los lagos Rojo y Azul (Crvenoy
Modro jezero) cerca de Imotski (Croacia, Dalmacia).

e Los lagos de travertino se forman por la acumulacion de sedimentos de margas en lechos de rios,
como el lago Pliva (Plivsko jezero), los lagos Plitvice (PlitviCka jezera).

e Si la erosién se combina con el hundimiento tecténico, esos lagos son conocidos como

karstico-tectdnicos, como el lago Skadar (Skadarsko jezero).



e Un tipo de lagos karsticos son también las dreas periédicamente inundadas de algunos campos
karsticos, como el campo de Cerknica, el campo de Popovo, el campo de Livno, el campo de Kosinj y
otros.

® Los lagos glaciares se pueden encontrar en las altas montanas de Montenegro y Bosnia y
Herzegovina. Son principalmente de tamano mas pequefio pero muy atractivos, por lo que mucha
gente los llama "ojos de montafia" (18 de estos lagos estan en Durmitor, 6 en BjelaSnica). También
hay algunos lagos de origen glacial situados en las estribaciones de las montafias altas, donde el
agua fue represada por los sedimentos arrastrados aqui por los glaciares. Tales lagos son el lago Plav

(Plavsko jezero), el lago Biograd (Biogradsko jezero).

FLORA 'Y FAUNA
Bjelasnica y Visocica

PN Sutjeska

La diversidad de flora y fauna es uno de los motivos basicos para establecer un Parque Nacional. La
investigacion ha mostrado la abundancia del area del valle de Sutjeska rodeado por altas cordilleras de los
Alpes Dinaricos, con mas de 2600 especies de plantas vasculares con un alto porcentaje de endemismo.
Esta drea relativamente pequeiia esconde mds de 330 especies de plantas endémicas, raras y en peligro de
extincion. Los frutos de la naturaleza, plantas silvestres y medicinales, hongos, plantas acudticas y lefiosas
en esta parte de los Dinarides muestran todo su esplendor y valor. En los cafiones de los rios de montafia,
existen los llamados refugios de habitat, y en uno de ellos se puede encontrar el abeto serbio, un vestigio
de la época del Terciario en el monte Zelengora, que los cientificos consideran un fdsil viviente.

La fauna del Parque es extremadamente diversa y esta condicionada por la topografia del habitat, que es
caracteristica de cada especie. Las especies que habitan en los habitats del Parque Nacional Sutjeska son el
rebeco, el corzo, el jabali, el oso, el lobo, el zorro, el tején.

Se han registrado mds de 114 especies de aves, tanto autdctonas como migratorias, en el Parque: urogallo,
urogallo comun, perdiz pardilla. La presencia de la ornitofauna estd condicionada por las estaciones o
relacionada con cierto periodo del afio.

Los ecosistemas de cinturdn desde el valle de Sutjeska (550 m) hasta la montafia mds alta del pais - Magli¢
(2386 m)

Los ecosistemas de cinturdn del Parque Nacional Sutjeska estan condicionados por el clima, el terreno y los
factores hidricos, con un enfoque en habitats especificos y especies de plantas y animales de caza. Por
ejemplo, un ecosistema de bosques de galeria (hidréfitos) en el Sutjeska, luego un cinturén de bosques de
roble (terméfilos) de 600-800 metros de largo con animales de caza en ellos, desde 800 hasta 1200 metros
de bosques mixtos caducifolios (fresno, olmo, haya, abedul, abeto, arbustos bajos), luego de 1200 a 1700
metros de haya-abeto y abeto con arce, habitats vitales de coniferas de hasta 65 m de altura con un gran
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diametro, miradores, animales de caza descritos, plantas endémicas raras y estenoendémicas de los

Balcanes estan presentes en esta zona.

Por encima de los 1700 m en la superficie del altiplano de Prijevor es un habitat de pino de montaia, una
comunidad mas pequefia de arce de montafia y haya-abeto, con una vegetacion dominante de pradera.
Esta zona estd dominada por el pastoreo nédmada en la temporada de verano. La vegetacion de pedregales,
rocas, morrenas y otras formas geomorfoldgicas puede ser interesante debido a su endemicidad y estd
relacionada con los cafones en las zonas mas bajas con un clima mas cdlido y aquellos descritos aqui con
condiciones mas duras de clima frio y nevadas todos los meses en este sector de los Dinarides.

PN Dumitor

Se registra una flora de 700 especies. Las zonas de vegetacion van desde bosques caducifolios en valles,
bosques de coniferas mediterraneas, bosques subalpinos de Fagetum subalpinum y Pinetum mughi,
brezales subalpinos y turberas hasta prados alpinos. Las especies dominantes incluyen pino escocés, pino
de Noruega, pino mugo, abeto blanco, haya, abedul ocasional, enebro y pino bosnio. El Parque contiene
uno de los ultimos bosques virgenes de pino negro mas antiguos y altos de Europa, en suelos que
normalmente desarrollarian bosques de haya. El Parque también alberga una rica flora de pastizales
carsticos y calcdreos con muchas especies raras y endémicas, incluyendo Verbascum durmitoreum,
Gentiana levicalix, Edraianthus glisicii, E. sutjeskae, Valeriana braun-blanquetii, Daphne malyiana, Carum
velenovskyi, Saxifraga prenja, Trifolium durmitoreum, Oxytropis dinarica, Silene graminea, Plantago
durmitorea y Viola zoysii. Hay 37 taxones endémicos en el drea y 6 especificos de Durmitor.

Se registran 300 especies de animales, que incluyen un alto numero de invertebrados. Los mamiferos del
bosque incluyen oso pardo, lobo gris, nutria europea, jabali, gato montés y rebeco. Birdlife International
(2005) nota 130 especies de aves, incluyendo el aguila real, el aguila culebrera, el halcén peregrino, el
alimoche vy la perdiz roquera. También se afirma que estdn presentes el urogallo y el urogallo negro. El rio



Tara y sus afluentes, asi como los lagos, contienen una gran cantidad de salmdnidos, incluyendo el salmén
del Danubio, la trucha de mar, la trucha de arroyo y el reo.



Viernes 19 de Julio

Trekking a la montaina Olimpica de Trebevic

P L

" map data:

En los proximos meses afadiremos los tracks y ampliaremos la informacion de las rutas.

Opcion A: Trekking a la montaia olimpica de Trebevic (con teleférico)

Nuestro primer dia de ruta exploramos TrebeviC, una de las montafias olimpicas de los alrededores de
Sarajevo, tan cerca del bullicio de la ciudad y, sin embargo, tan lejos de la vida diaria en Sarajevo. Tomamos
el teleférico para un viaje de 10 minutos para llegar a una meseta montanosa sobre la ciudad y comenzar
nuestro ascenso de 500 metros hasta la cima de Trebevi¢ (1.629 metros). Nuestra caminata nos lleva por
un largo y sinuoso sendero de montafia. Aunque caminaremos parcialmente por bosques de pinos y
abetos, disfrutando del completo silencio, en ocasiones seremos obsequiados con hermosas vistas de
Sarajevo y de las montafias de BjelaSnica y VisoCica que visitaremos en los préximos dias. Llegamos a la
cima desde donde veremos de nuevo Sarajevo, como no habiamos tenido oportunidad antes.



Sarajevo desde el teleférico

Opcidn B: Trekking a la montaiia olimpica de Trebevic (sin teleférico)

Desde el Puente Latino de Sarajevo, donde fue asesinado el archiduque Franz Ferdinand el 28 de Junio
1914, ascenderemos por las escarpadas calles de la ciudad durante unos 45 minutos y alli tomaremos un
sendero que nos llevara hasta ella meseta donde llega el teleférico. En total se ascienden unos 600 metros
en 2,5 km. En ese punto nos unimos a nuestros comparfieros que han realizado la ascensién en teleférico.

Por la tarde tendremos un recorrido a pie organizado por los principales lugares histéricos, culturales y de
guerra de la ciudad que te ayudard a reconstruir su compleja y fascinante historia. Por la noche
disfrutaremos de una cena de bienvenida en un restaurante tradicional local y una sesidn informativa mas
detallada del viaje.

Aproximadamente 5-6 horas de caminata, entre 12 km con teleférico y 17 km todo andando.



Sarajevo desde Trebevi¢

Sabado 20 de Julio

Trekking en las tierras altas de Lukomir
En los proximos meses anadiremos los tracks y ampliaremos la informacion de las rutas.

Salimos de Sarajevo hacia las montafias de Bjelasnica, una de las sedes de los Juegos Olimpicos de Invierno
de 1984. Después de un viaje de una hora en autobus hasta el pueblo de Umoljani, dejamos nuestro
equipaje en la pensién y comenzamos la ruta del dia.



Formaciones serpenteantes del Arroyo Studeni
Desde la mezquita, de estilo tradicional bosnio, de Umoljani caminamos hasta los siete molinos de aguay la
hermosa fuente utilizada durante siglos como energia para moler trigo en harina. Avanzamos por la cresta
hasta que el pico de Rakitnica se abre ante nosotros, luego continuamos hacia las Cascadas de Studeni

Potok. Aqui, en ciertas épocas del afio, el arroyo cae 400 metros hacia el cafidn de Rakitnica. Caminando rio
arriba llegamos a los Campos de Studeni y las formaciones serpenteantes del Arroyo Studeni. Desde aqui
continuamos hasta Lukomir, el pueblo mas alto de Bosnia a 1.469 m con sus antiguas "SteCci" (lapidas
medievales), donde los aldeanos aun siguen un estilo de vida tradicional. En el borde del pueblo, hay una
vista fabulosa del candn de Rakitnica, Obalj y Visocica.



Después de un almuerzo casero sencillo y sabroso en Lukomir, tomamos una ruta circular de regreso a
nuestro punto de partida, el pueblo de Umoljani.

Aproximadamente 6-7 horas de caminata, 16 km

Desayuno, Almuerzo, Cena / Pensién Umoljani, pueblo Bosnia.

Domingo 21 de Julio

Cordillera Visocica, ascension a los picos Drstva (1,808m) y Vito (1,960m)
En los préximos meses afiadiremos los tracks y ampliaremos la informacién de las rutas.

Después del desayuno, la aventura comienza con un traslado al pueblo de Tusila. Ahora nos encontramos
en el corazén de los Alpes Dinaricos y la ruta de largo recorrido Via Dinarica, hogar del pico Vito (1.960 m),
uno de los mas atractivos de esta seccidén del Via Dinarica White Trail. Toda la zona alberga la hermosa

piedra caliza karstica con fuentes de agua y rios subterraneos a una altura de hasta 1.700 metros.

*

Durante la primavera, la zona estd salpicada de lagos que se secan al acercarse el verano, jpero reaparecen
en otofio! Comenzando la caminata desde el refugio cercano, ascendemos a través de prados abiertos y
exuberantes bosques de hayas hasta la cima del Vito (1.960 m), donde las vistas son espectaculares.
Romdntico e increiblemente hermoso, tomaremos tiempo para disfrutar del almuerzo y de las
imprescindibles fotos de la cumbre. Por la tarde, descenderemos circularmente la cresta hasta nuestro
vehiculo, con un breve traslado de vuelta al pueblo de Umoljani para una merecida cena casera.

Opcidn larga descendiendo directamente al pueblo por otra cresta.



Aproximadamente 6-8 horas de caminata.

Desayuno, Almuerzo, Cena / Pensién Umoljani, pueblo Bosnia.

Lunes 22 de Julio
Del lago Donje Bare al pico Ugljesin (1,858m)
En los préximos meses afiadiremos los tracks y ampliaremos la informacidn de las rutas.

Por la manana, nos trasladaremos a nuestro hotel en el Parque Nacional Sutjeska, antes de continuar hacia
el tranquilo lago de Donje Bare. Caminaremos por un bosque de hayas y terreno montafioso abierto hasta
la cima del pico Ugljesin (1.858 m), para disfrutar de una de las mejores vistas panoramicas de los picos de
Zelengora y la pared rocosa de Volujak.




Continuaremos el impresionante circuito de regreso al lago Gornje Bare a través de la cresta Tovarnica (1,5
horas) con los picos mas altos de Bosnia como compafieros constantes en el horizonte. Luego nos
trasladamos de regreso al hotel en el valle de Tjentiste.

2 horas de viaje en autobus.
4-5 horas de caminata.
Desayuno, comida, cena / Hotel Mladost - Tjentiste, Parque Nacional de Sutjeska, Bosnia.

Martes 23 de Julio

Ascenso al Maglic (2.386m), el pico mas alto de Bosnia
En los proximos meses afadiremos los tracks y ampliaremos la informacion de las rutas.

Nos trasladamos a Lokva Derneciste (aproximadamente 1 hora) camino del pico mds alto de Bosnia, la
Montafia Maglic (2,386m), a través del bosque y terreno montafioso abierto. El ascenso en si tomara
aproximadamente 3-4 horas sobre senderos de montafia bastante bien mantenidos con acantilados
empinados, la parte mds exigente de la caminata de hoy. No se recomienda para aquellos que sufren de
vértigo. En la cumbre almorzamos y disfrutamos de maravillosas vistas sobre Montenegro y de nuestra
proxima parada, las aguas esmeralda del Lago Trnovacko. Después de descender al lago por la tarde, nos

dirigimos a Prijevor donde nos encontramos con nuestro coche para volver al hotel en Tjentiste.

« e ‘tvt "

Aproximadamente 8-9 horas de caminata, 14 km



Desayuno, Almuerzo, Cena / Hotel Mladost, Tjentiste, Parque Nacional Sutjeska, Bosnia

Miercoles 24 de Julio

Hidroelectrica - Crkvicko polje - Sokolina
En los préximos meses afadiremos los tracks y ampliaremos la informacion de las rutas.

La segunda parte de nuestro viaje tiene lugar en Montenegro. Después de un traslado de 1 hora,
cruzaremos al lado montenegrino y conduciremos un poco mas hacia la presa de Mratinje, que tiene 220
metros de altura y la convierte en una de las mds altas de Europa. Ahi es donde comenzamos nuestra
caminata de hoy. La caminata nos lleva primero cuesta arriba durante aproximadamente dos horas,
después de lo cual llegamos a la meseta y continuamos sobre ella, con magnificas vistas de las montafias
circundantes. Terminamos el dia en el borde del Cafidén del Tara, en la casa de huéspedes Sokolina, con
vistas increibles del rio y de todo el macizo de Durmitor.

Aproximadamente 5-6 horas de caminata
Desayuno, Almuerzo, Cena / Casa de campo Sain, Sokolina, Parque Natural Piva, Montenegro

Jueves 25 de Julio
Lago Susicko - Lago Skrcko - Skrcko zdrijelo - Dobri Do pass, opcional pico
Prutas (2,393m)
En los préximos meses aiiadiremos los tracks y ampliaremos la informacion de las rutas.

La caminata de hoy continla desde el Refugio de Montaiia Susica a través del lago Susicko y la cascada
Skakala, hasta el Refugio de Montana Skrka y sus lagos. Es un lugar hermoso donde haremos una pausa
para el almuerzo vy, si eres lo suficientemente valiente, podras disfrutar de un chapuzén en las frias aguas
glaciares.

.




Desde aqui, continuamos a través del paso Skrka a 2,112 metros de altitud y descendemos hasta el Valle de
Dobri do. La caminata de hoy tiene un total de 12 km, que nos lleva desde senderos forestales, sobre
terreno rocoso de montafia y finalmente descendiendo hasta el altiplano de Dobri do. Hoy disfrutaremos
de vistas tremendas y picos impresionantes que nos rodean.

Opciodn de ascender al Pico Prutas en la ultima parte del recorrido en el camino hacia el paso Skrka (+260

m)

Aproximadamente 5-6 horas de caminata, 12 km
Desayuno / Hotel Zabljak, Zabljak, Parque Nacional Durmitor, Montenegro

Viernes 26 de Julio
Trekking a Velika Kalica por el paso Velika Previja (2,145m), opcional pico
Medjed (2,287m)

En los proximos meses anadiremos los tracks y ampliaremos la informacion de las rutas.

La caminata de hoy nos lleva a uno de los valles mas hermosos de la montafia Durmitor, el valle de Velika
Kalica. Comenzaremos nuestra caminata directamente desde nuestro hotel en direcciéon al lago Crno

(Negro), primero a través de un bosque de pinos y abetos, hasta que lleguemos por encima de la linea de
arboles. El ascenso gradual nos llevard al valle de Kalica, el valle rodeado de "gigantes", como los picos de



POSCENSKO jezero 1478 mnv
SLIEME 2455 mnv via Savin kuk [

Ny [y e (O (e

(52l Y] Velika kalica/Debeli namet ([ ] O

115b "= W
ok 14 P4 5KI CENTAR Savin kuk(icara) 0 C
TR

E_!:entar posjetioce NP Durmitor [TJFJ 100€

) 100E,
Celine [ 100E_
Titova pecina Il

—S0m A & Miesto za piknik ,
—B0m AL Kraljeva stolica CT-1 : 100E_

—som §| 3 Restoran BBy i) 100

= i

LEGENDA/LEGEND
htij laninarenje trekking laninarenje
£ B mauntai hiking. it Riking
uniain ek g
R il ] yidiore
3 te
4 R [ \ampiaer, = poid
d g e
1. retoteone o e Rordisakanie

alpsko skijanje imski i & leoloski objekat
e i) Al zimskdsenent Gl el ghiskat

inisticki usponi u stijeni
Spftipsmonte ey’
3ka - zahtij rednje tesk
g -miena @ Hedisieda

a staz < postavliena signalizacija
= RGeS = Bonaation ctaled

o o iclimitnomariiane  owe SSiENENRILR

i i dom uredeng odmoriste 7
Ergi AR A e i ebiee LM 3

STAZE KORISTITE NA SOPSTVENU ODGOVORNOST !
USE OF HIKING PATHS AT YOUR OWN RISK !
DIE BENUTZUNG DER BERGWEGE ERFOLGT AUF EIGEN VERANWORTUNG !
GLI ES URSIONISTI PER ORRONO UESTI SENTIERI SOTTO PRGPRIA RESPONSABILI
VOUS EMPRUNTEZ LES SENTIERS SQUS VOTRE.lP_-RQPRE'RESPONSABILITE' !

Savin Kuk, Sljeme y Medjed. Una vez que alcancemos el paso de Velika Previja (2,145m), podemos decidir si
gueremos hacer la ascension opcional de media hora al cercano pico de Medjed (2,287m). Desde el paso,
descendemos al valle de Lokvice y regresamos circularmente al lago Negro nuevamente, antes de regresar
a nuestro hotel.

Aproximadamente 6-7 horas de caminata, 14 km
Desayuno / Hotel Zabljak, Zabljak, Parque Nacional Durmitor, Montenegro

Sabado 27 de Julio
Ascension al Bobotov Kuk (2.523m)

En los préximos meses afiadiremos los tracks y ampliaremos la informacidn de las rutas.

Nuestro ultimo dia de senderismo culmina con otro punto alto: la ascensidn al Bobotov Kuk (2,523m), el
pico mas alto de Montenegro. Comenzando relativamente alto, en Sedlo (1,900m), caminamos sobre la
pendiente herbosa de Surutka hacia Zupci ("Dientes"), un magnifico macizo con 14 afilados "dientes"
rocosos, una caracteristica distintiva de Durmitor. Después de rodear los "dientes", llegamos al glaciar Lago
Zeleni Vir, el mas alto de Durmitor, y luego comenzamos una empinada ascensidn hacia el Bobotov Kuk.
Con cada paso, las vistas se expanden, hasta que alcanzamos la cima del Bobotov Kuk, y de Montenegro. En



un dia despejado, desde este punto de vista se puede ver hasta el Mar Adridtico. Disfrutamos del almuerzo

aquiy luego descendemos de regreso pasando por Zeleni Vir.

Al finalizar la ruta nos trasladaremos a Sarajevo (o Dubrovnik) para pasar la ultima noche antes de regresar
el 28 a Madrid.

Aproximadamente 4-5 horas de caminata, 9 km

SEGURO DE VIAJE

Es obligatorio un seguro de viaje que cubra gastos medicos y gastos de rescate.

Ademas para este tipo de viajes con actividades de montafia es aconsejable tener asegurados tanto los
aspectos deportivos del viaje como las incidencias propias de un viaje:

e Deportivo: rescate, atencion médica relacionada con la practica deportiva — a nivel senderismo
quedaria cubierto con la licencia tipo C de la federacion.

e Incidencias del viaje: cancelaciones de viaje/vuelos, retrasos en vuelos, pérdidas de equipaje,
atencién médica por enfermedad no relacionada con la actividad deportiva, repatriaciones, etc

Opciones:



e Licencia federativa: La licencia federativa valida para esta actividad es la tipo C: ESPANA + EUROPA +
PAISES RIBERENOS DEL MEDITERRANEO (142,50 € en 2024, +56 € si tienes la licencia B)

® Seguros de viaje (que incluyen las actividades de senderismo que vamos a realizar en este viaje).:
o lati: El seguro lati Mochilero incluye deportes de aventura (trekking hasta 5.400 metros de

altitud y rescate). En el enlace tienes el detalle de las coberturas.

o Mondo: Los seguros Viaje Tranquilidad y Viaje Top incluyen deportes de aventura (trekking
hasta 3.000 metros de altitud). En el enlace tienes el detalle de las coberturas.

o Intermundial u otras aseguradoras también ofrecen seguros de viajes que incluyen la parte
deportiva y de anulacidn de viajes.

SANIDAD

Antes de iniciar el viaje se recomienda contratar un seguro médico (ver seccion SEGURO DE VIAJE) que
cubra los gastos de hospitalizacién por accidente o enfermedad repentina, asi como la repatriacién en
avién medicalizado.

Conviene consumir productos que estén envasados y comprobar la fecha de caducidad. Se recomienda
evitar el consumo de lacteos crudos y sus derivados.

Como consecuencia de la COVID-19, es obligatorio el uso de mascarillas en hospitales y centros sanitarios.

No hay vacunas obligatorias para entrar en Bosnia y Herzegovina ni en Montenegro, sin embargo, se
recomienda que tengas al dia tus vacunaciones de Hepatitis A, Tétanos y Polio.

En Bosnia y Herzegovina: Las instalaciones médicas fuera de Sarajevo suelen ser deficientes. Se aconseja
traer consigo las medicinas que el viajero necesite en Espafia. Si se trata de medicamentos que exigen
receta médica, se recomienda traer también la receta médica correspondiente.

En Montenegro: Las condiciones sanitarias, los medios materiales y la formacién del personal médico en
Montenegro son aceptables, si bien no alcanzan los estandares europeos, especialmente en el ambito
rural.


https://www.iatiseguros.com/seguros-viaje/21841/seguro-de-viaje-mochilero/
https://heymondo.es/seguro-de-viaje-temporal/
https://www.intermundial.es

COMUNICACIONES

Bosnia y Montenegro no tienen roaming gratuito, ni de voz ni de datos, como los paises de la EU.

ELECTRICIDAD

En Bosnia y Herzegovina, al igual que en Montenegro, se utilizan los enchufes eléctricos de dos clavijas de
Tipo C (Europlug), los mismos que en Espafia. El voltaje es de 220-240 Voltios. iNo necesitas ningun
adaptador ni transformador! Podras cargar el teléfono/camara, etc., todas las noches durante el viaje.

PASAPORTE Y VISADO

Bosnia y Herzegovina: Las autoridades fronterizas de Bosnia y Herzegovina permiten entrar sin visado a los
ciudadanos espafioles que viajen con el DNI o pasaporte, para una estancia de hasta 90 dias. El pasaporte o
DNI debe tener una validez superior a 90 dias respecto a la fecha de salida prevista (no debe caducar
dentro de los 90 dias siguientes a la fecha prevista de salida).

Se recomienda viajar con_ambos documentos identificativos (DNI y pasaporte) habiendo comprobado,

antes de comenzar el viaje, que los documentos citados no estan incluidos en la lista de Interpol como
documentos robados o desaparecidos. Si el documento identificativo figura en las listas de Interpol, las
autoridades bosnias proceden a requisarlo, corriendo el ciudadano espafiol afectado el riesgo de quedarse
sin ningun tipo de documentacion identificativa o de viaje.

Montenegro: Los ciudadanos espafioles pueden entrar en Montenegro provistos Unicamente de su DNI, sin
necesidad de llevar pasaporte, siempre que se trate de estancias de hasta 90 dias en un periodo de 6

meses. Aun asi, |a Embajada recomienda viajar siempre provi DNI rt ara_evitar

problemas en caso de pérdida o invalidez/caducidad de alguno de los dos documentos, ya que las

autoridades montenegrinas son extremadamente rigurosas: todo aquel que viaje sin al menos un
documento vdlido, por cualquier motivo, verd denegada su entrada al pais y sera devuelto

automaticamente a su punto de partida (a su coste, y teniendo que hacer una o varias noches en la zona
internacional del aeropuerto, en su caso), sin que esta Embajada pueda hacer nada para solucionarlo.

Ademads, en caso de entrar en Montenegro haciendo uso del pasaporte, es importante comprobar que el
sello de entrada ha sido estampado en el mismo a fin de evitar posibles problemas a la salida del pais.

Finalmente, es recomendable que el documento de identidad o de viaje tenga una vigencia minima de tres
meses.

CLIMA Y METEOROLOGIA

Bosnia y Herzegovina y Montenegro disfrutan de un clima similar al de la mayor parte de Europa central:
veranos calurosos, primaveras y otofios frescos e inviernos frios con considerable caida de nieve. Durante
nuestra visita, encontraremos tanto temperaturas frias como calidas (15-20°C); sin embargo, estas
temperaturas seran un poco mas frescas en las montafas. La lluvia y tormentas pueden caer en cualquier
momento durante el mes de Julio. Visitar areas montafiosas siempre es impredecible.



CONCIENCIACION SOBRE MINAS ANTIPERSONAS

Bosnia alberga minas antipersonas terrestres en mucha parte de su territorio después de la guerra en los

90s. No tomaremos riesgos y todos nuestras caminatas se realizan en areas libres de minas terrestres.

DINERO

Aunque el transporte, los alojamientos y la mayoria de las comidas del viaje estén incluidas en el precio del
mismo, necesitaremos dinero para comprar mds comida, cervezas y vinos, otras bebidas y otros gastos.

En Bosnia y Herzegovina la moneda oficial es el Marco Convertible (KM, 1km=0,50 €). Las tarjetas de
crédito tienen cada vez mas aceptacidn en comercios, especialmente en grandes ciudades como Sarajevo y
Mostar. En Sarajevo tendremos posibilidad de sacar dinero en los cajeros automaticos, pero el resto de los
dias estaremos en pueblos en los que no habra cajeros por lo que tendremos que sacar el primer dia.

En Montenegro la moneda oficial es el Euro, por lo que no serd necesario sacar dinero si llevas algunos

euros desde Espafia, aunque también podriamos sacar euros en cajeros en Zabljak a partir del segundo dia
en Montenegro.

MAS INFORMACION DE INTERES PARA VIAJAR A BOSNIA Y MONTENEGRO

rc=Bosnia+y+Herzegovina

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?t

rc=Montenegro

OPCIONES DE EXTENSION DEL VIAJE

Los balcanes tienen muchas opciones para extender el viaje, aqui os sugiero algunas:

Bosnia y Herzegovina: https:
Montenegro, Kotor y costa de Montenegro:
https://www.timetravelturtle.com/montenegro/things-to-do-in-kotor/

Dubrovnik o Split y la costa croata: https://travellemming.com/split-or-dubrovnik/

Serbia, Belgrado: https://www.viajeroscallejeros.com/que-ver-en-belgrado/



https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Bosnia+y+Herzegovina
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Bosnia+y+Herzegovina
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Montenegro
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Montenegro
https://wander-lush.org/visit-bosnia-and-herzegovina-travel-guide/
https://www.timetravelturtle.com/montenegro/things-to-do-in-kotor/
https://travellemming.com/split-or-dubrovnik/
https://www.viajeroscallejeros.com/que-ver-en-belgrado/

TRANSPORTE

Vuelos

Para los vuelos hay varias opciones, decidiremos dependiendo del precio y disponibilidad el dia que
cerremos el viaje. Para aquellas personas que quieran extender el viaje antes o después del mismo puede
haber también diferentes alternativas.

Compartir entre dos o tres el equipaje facturado (20-23 kg) puede ser una alternativa para reducir costes.
Opciones principales a 22/02:

Podéis buscar en trip.com, kiwi.com, skyscanner.com

Vuelo Madrid - Sarajevo (i/v):

MADRID - SARAJEVO 18/7/24 17:00 22:35
SARAJEVO - MADRID 28/7/24 536 € (**) [06:45 12:15
Lufthansa 12:30 19:35

(**) Precio a 22/02, con equipaje facturado

Otras opciones sin equipaje facturado por 350 €.

NOTA: esta opcidn incluiria un traslado de Dumitor a Sarajevo el dia 27.

Vuelo Madrid - Dubrovnik (i/v):

Opcidon mas barata de vuelos los dias 18/28

MADRID-DUBROVNIK (18/7/24 5,0 ¢ sy [16:00 18:50
Iberia 28/7/24  |822 € (**) [19:40 22:45
12:35 15:40

(*) Precio a 22/02, sin equipaje facturado
(**) Precio a 22/02, con equipaje facturado

NOTA: esta opcion incluiria un traslado de Dubrovnik a Sarajevo el dia 18 y de Dumitor a Dubrovnik el dia
27.

Se pueden valorar otras opciones como volar a Sarajevo y volver desde Dubrovnik, asi como los traslados
necesarios para ello.



Carretera
IVECO o VW Minivans (20) con A/C, para todos los transportes en carretera por Bosnia y Herzegovina y por
Montenegro.

ALOJAMIENTO Y COMIDAS

En todos los alojamientos estaremos en régimen de habitacién doble.

En Sarajevo, nos alojamos en el casco antiguo de la Pensiéon Kandilj. Kandilj es una casa de huéspedes
familiar de nueva construccion, totalmente moderna manteniendo el espiritu oriental y permitiendo a los
huéspedes experimentar el ambiente tradicional bosnio. Todas las habitaciones disponen de aire
acondicionado, bano y aseo.

Durante dos noches nos alojaremos en un chalet familiar privado en la montafia, en el pueblo de Umoljani.
El chalet es nuevo y moderno, dirigido por una familia local, y todas las habitaciones cuentan con bafio
privado. La pensidn esta situada en un lugar hermoso y ofrece unas vistas inolvidables.

En el Parque Nacional Sutjeska utilizamos el Hotel Mladost. Este hotel ha sido recientemente reconstruido
y ofrece alojamiento muy basico pero confortable. Las habitaciones son privadas, con bafios.

La primera noche en Montenegro nos alojamos en la casa de huéspedes Sokolina: habitaciones basicas en
una antigua casa de piedra que ha sido reconvertida para uso de los huéspedes. Alli disfrutamos de comida
casera y de historias alrededor de la fogata con nuestro carismatico anfitrion Dragan.

Durante tres noches en la ciudad de Zabljak nos alojaremos en el hotel del mismo nombre, Hotel Zabljak.
Comidas:

Incluird desayuno todos los dias excepto el dia 1. Se incluye un almuerzo tipo picnicenlosdias 2,3,4,5,6y
7 de caminata. Los almuerzos durante las caminatas seran estilo picnic, que incluye pan, queso, salchichas,
carne y paté vegetariano, ensalada, barras de chocolate, galletas, mezclas de frutos secos y café o té.

Las cenas en Sarajevo y en el Parque Nacional Sutjeska se realizan en restaurantes locales conocidos por su
buena comida y excelente ubicacién. La mayoria de las cenas incluidas estan concertadas con antelacion.
Los almuerzos o cenas incluidos no incluyen bebidas.

*NOTA: Se atenderdn dietas vegetarianas, veganas y especiales. Es necesario informar de cualquier
requisito especifico sobre la dieta y alergias al realizar la reserva.

Resumen:

1-18/07 Pension Kandilj (B&B) - - -




2-19/07 Pensidn Kandilj (B&B) Si Si (Picnic) Si
3-20/07 Guesthouse Umoljani (HB) Si Si (Picnic) Si
4-21/07 Guesthouse Umoljani (HB) Si Si (Picnic) Si
5-22/07 Hotel Mladost (HB) Si Si (Picnic) Si
6 -23/07 Hotel Mladost (HB) Si Si (Picnic) Si
7-24/07 Sain Farmhouse (HB) Si Si (Picnic) Si
8 -25/07 Hotel Zabljak (B&B) Si No No
9-26/07 Hotel Zabljak (B&B) Si No No
10-27/07 | Hotel Zabljak (B&B) Si No No

El coordinador gestionara las preferencias a la hora de compartir habitacién, en la medida de lo posible.

EQUIPAMIENTO TREKKING

ROPA

Botas de Trekking

Calcetines medios/finos, guantes, gorro, bufanda tubular.

Gafas de sol y gorra.

Casco (recomendable en algunas de las ascensiones que haremos)
Camisetas, forro polar, cortavientos (gore), plumas o primaloft, camiseta térmica, pantalén trekking.
Banador y toalla.

Frontal y pilas de repuesto, navaja, mechero.

Mochila para rutas (20-30 litros).

GPS y pilas de repuesto, mapa de la zona, brudjula.

Camara fotos/movil y cargador.

Bastones.

Bolsa o botella de agua.

Crema solar y protector labial.

Botiquin.



PRECIOS

PRECIOS APROXIMADOS DEL VIAIJE (El precio final dependerd de los traslados a Dubrovnik o a Sarajevo
que se planeen cuando tengamos cerrados los vuelos):

® Precio por persona con llegada y salida desde Sarajevo:
o 10-13 participantes: 1175 €
o 14-16 participantes: 1055 €

® Precio por persona con llegada y salida desde Dubrovnik:
o 10-13 participantes: 1275 €
o 14-16 participantes: 1150 €

CUOTA GESTION DEL CLUB:

e Colaboradoresy Coordinadores: 5 €
® Resto:25€

PAGO INICIAL:

Pago de 340 € al inscribirse y el resto a pagar entre 30-60 dias antes del comienzo viaje (se avisara a los
participantes en el grupo de whatsapp). En caso de baja sin posibilidad de sustitucion y si esa baja
supusiera el aumento del precio cerrado debido al escalado de costes por dimension del grupo no se
devolvera la cuota de inscripcion.

INCLUIDO:
e Guia de montaia experimentado local (en inglés).
e Transportes en carretera con A/C Ilveco MiniVan.
e Alojamientos del 18-28 detallados arriba.
e Comidas detalladas en la tabla de arriba.
e Tickets del teleférico de SARAJEVO.
e Sarajevo Walking Tour y entradas.
e Entradas a los parques naturales de Sutjeska, Piva y Durmitor.
e |VA.

NO INCLUIDO:
e \Vuelos

e Comidas no incluidas en la tabla de arriba y bebidas en las comidas incluidas.
e Seguro de viaje y deportivo.
® Propinas.

Ver: Protocolo de Participacion en Actividades

INSCRIPCIONES

Directamente en la web del club. A partir del 4 de Marzo de 2024.

Ver: Protocolo de Participacion en Actividades


https://montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
https://www.montanapegaso.es
https://montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades

PAGO: Precio total mediante tarjeta a través de la web del club.

Las condiciones de anulacién son las definidas en el apartado 72 del Protocolo de Participacion en
Actividades.

Nombre del coordinador. WhatsApp: +34 615 587 137 e-mail: juan.pedro.martin@gmail.com.


https://montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf
https://montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf
mailto:juan.pedro.martin@gmail.com

El/la participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad
fisico-tecnico-deportiva adecuada para la realizacidon de la misma y ser conocedor/a y entender toda la
informacidn existente asi como los riesgos derivados de la actividad.

Durante la actividad se atendera siempre a las indicaciones del guia local y en segundo término del
coordinador.

Se trata de una actividad de grupo, por lo que nadie caminara solo. Los coordinadores pueden organizar
los grupos que consideren oportunos acorde con el nivel y experiencia.

El/la participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad
fisico-técnico-deportiva adecuada para la realizacién de la misma.

Segln la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante, la
realizacién, o cambios, de los itinerarios programados estara sujeta a la decisidon de los organizadores
(coordinador/a y/o responsables de seguridad) que informaran a los/as participantes, antes o durante la
actividad, si esta se podra realizar o no bajo el amparo del Club.

No se debe iniciar la marcha hasta que el/la coordinador/a lo indique.

Ningun/a participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a los/as
responsables de la actividad, su decisién de apartarse del programa y asumira todas las consecuencias
de su decision.

Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brajula, altimetro (o GPS) y emisora.

El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir una
salida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que
puedan presentarse.

Cada participante deberd consultar la prevision meteoroldgica el dia anterior a la salida.

Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcion de ellos, su
propia capacidad para realizarla.

Los/as participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

Si durante la marcha algin/a participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comunicarselo a
los/as organizadores/as (coordinador/a) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la marcha, ya que
es la unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un accidente.

Todo/a participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obligacién de
comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender, pueda suponer un
peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de sus posibilidades, en el auxilio
de cualquier integrante del grupo.



e Todo/a participante deberd ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la

actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacion.

e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de algin participante, otorga a la organizacion
el derecho a excluirle de participar en la actividad.



